
Hauptsponsoren Co-Sponsor Druckpartner

Nr. 1 // 4. Februar 2025





glarner turnen Nr. 1-2025 //  1

I N H A LT

INHALTSVE R ZE ICHNIS

V E R BA N D  // Aktuell 
Jahresprogramm � 4
Offene Stellen � 7
Wir stellen vor � 9

V E R BA N D  // Rückblick
GLTV-Winterspielturnier Jugend �10
GlaBü-Turnerskitag �13

I N F O R M AT I V

Drei Fragen an  
Ramona Felder. 

Seite 27

V E R E I N E
Turnende Vereine Engi � 16
TnV Mollis � 17
TV Näfels � 18
DTV Niederurnen � 19
TV Niederurnen � 20
Turnende Vereine Niederurnen � 21
TV Oberurnen � 23

I N F O R M AT I V
Die Redaktion � 26
Drei Fragen an � 27
Kontakt GLTV � 28
Impressum � 28

V E R BA N D

Viele Kinder und Jugend­
liche im Einsatz am Winter­
spielturnier Jugend.

Seite 10

V E R E I N E

Rückblick der Vereine. 
 

ab Seite 15



Ab Januar 2025 sind

wir in der neuen Filiale

in Glarus für dich da.

glennerstrasse 17 · 7130 ilanz
filiale sommeraustrasse 32 · 7007 chur
filiale hauptstrasse 55 · 8750 glarus
werbetechnik via fussau 8 · 7130 ilanz
081 925 27 00 · info@communicaziun.ch
communicaziun.ch

Die komplette Klaviatur 
der Kommunikation

10% RABATT

*** 
BEIM VORWEISEN DER 
STV MITGLIEDERKARTE 

ERHALTE



V ER B A ND



4 //  glarner turnen Nr. 1-2025

V E R BA N D  //  Aktuell

JAHRESPROGRAMM 2025

Februar		
Sa/So, 22./23.	 Rhythmische Gymnastik Ticino event	
So, 23.	 Kreiskurs Jugend	 Glarus 
13.00–17.00 Uhr	 Anmeldeschluss: Sonntag, 9. Februar 2025	 Buchholz
	 Infos: Alle Infos zum Kurs sind online verfügbar.
So, 23.	 Kreiskurs Getu	 Glarus 
13.00–17.00 Uhr	 Anmeldeschluss: Sonntag, 9. Februar 2025	 Buchholz
	 Infos: Alle Infos zum Kurs sind online verfügbar.
Fr, 28.	 Schlussrunde Wintermeisterschaft Faustball 	 Filzbach

März		
Fr, 14.	 Schlussrunde Wintermeisterschaft Unihockey Tu und Ti	 Schwanden
Sa, 15.	 Kreiskurs 35+	 Netstal 
8.30–13.00 Uhr	 Anmeldeschluss: Freitag, 7. März 2025	 Turnhalle
	 Infos: Alle Infos zum Kurs sind online verfügbar.
So, 16. 	 Abenteuer Turnhalle (TnV Matt)	 Glarus, Buchholz
Fr, 21.	 Schlussrunde Wintermeisterschaft Volleyball Tu	 Filzbach
Fr, 28.	 Schlussrunde Wintermeisterschaft Volleyball Tui und Mä	 Schwanden
Sa/So, 29./30. 	 Glarner Cup RG (RG Glarnerland)	 Glarus
Sa, 29.	 FK Fachtest Allround	 Netstal
14.00–17.00 Uhr	 Anmeldeschluss: Samstag, 15. März 2025	 MZH
	 Infos: Alle Infos zum Kurs sind online verfügbar.

April		
Fr, 11.	 Glarner Sportgala	 Näfels
Fr/Sa, 25./26. 	 STV-Verbandsleiterkonferenz Frühling	 Sursee
So, 27.	 5. Kantonalmeisterschaft EGT (TV Haslen) 	 Glarus
8.00–20.00 Uhr	 Anmeldeschluss: Freitag, 28. März 2025	 Buchholz
	 Zeitplan: Ab 13. April 2025 online verfügbar.
	 Infos: Alle Infos zum Anlass sind online verfügbar.

Mai		
Mi, 7.	 GLTV-Vereinsleiterkonferenz Aktive/Turnen 35+	 Schwanden
Sa/So, 10./11.	 SM Quali RG (RG Glarnerland)	 Jona
So, 11.	 STV-Meisterschaften Pendelstafette	 Grenchen
Sa, 17.	 Verbandsturntag (TV/TnV Netstal)	 Glarus
ab 10.00 Uhr	 Anmeldeschluss: Freitag, 21. März 2025	 Buchholz
	 Infos: Alle Infos zum Anlass sind online verfügbar.
So, 18.	 Jugendturnfest (TV Netstal)	 Glarus
ab 8.00 Uhr	 Anmeldeschluss: Samstag, 22. März 2025	 Buchholz
	 Infos: Alle Infos zum Anlass sind online verfügbar.
Sa/So, 31./1.6	 Schweizermeisterschaften RG	 St. Gallen
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Anlässe der Vereine
Do, 27.2.	 Glarner Turnveteranen – Jassturnier
Sa, 15.3.	 Turnerchränzli Engi
Fr/Sa, 4./5.4.	 Turnerchränzli Näfels
Mi, 4.6.	 Glarner Turnveteranen – Wanderung Mitlödi
Fr/Sa, 7./8.11.	 Turnerchränzli Oberurnen
Fr/Sa, 21./22.11.	 Turnerchränzli Ennenda

Juni		
Do–So, 12.–22.	 Eidgenössisches Turnfest	 Lausanne
Sa, 28.	 Zürcher Nachwuchswettkampf RG	 Winterthur

Juli		
–		

August		
Sa/So, 9./10.	 Bergturnfest Braunwald (DTV Braunwald)	 Braunwald
Do, 14.	 DV sportglarnerland.ch	 Glarus
Fr/Sa, 15./16.	 OBLO-Konferenz	 Schaffhausen
Fr, 15.	 GLTV-Sommermeisterschaft Faustball (Mixed Riege Glarus)	 Glarus
Sa, 16.	 GLTV-Sommermeisterschaft Volleyball	 folgt
Fr–So, 29.–31.	 ESAF2025	 Mollis
Fr, 29.	 Start Ausbildung Muki-Leiterin	 Unterägeri

September		
Sa, 6.	 STV-Verbandsleiterkonferenz Herbst	 Olten
Sa, 13.	 Kreiskurs Aktive	 Glarus
Fr, 26.	 Stafettenabend (TV Mollis)	 Glarus
Sa, 27.	 SM Gymnastik (DTV Niederurnen)	 Näfels

Oktober		
Sa, 4.	 Workshop Gymnastik	 Glarus, Buchholz
Sa, 18.	 Workshop Team Aerobic	 Glarus, Gründli
Do, 23	 GLTV-Vereinsleiterkonferenz Jugend	 folgt
Sa, 25.	 Jahrestagung Vereinigung Glarner Turnveteranen	 Ennenda

November		
Sa/So, 1./2.	 SM EGT Turner Einzel/Mannschaft	 Pfäffikon SZ
Sa/So, 1./2.	 STV-Abgeordnetenversammlung	 Burgdorf
Sa, 8.	 Kreiskurs Turnen 35+	 Schwanden
Sa/So, 8./9.	 SM EGT Turnerinnen Einzel/Mannschaft	 Delémont
Sa, 22.	 GLTV-Abgeordnetenversammlung (TV Haslen)	 Haslen
So, 23.	 Abenteuer Turnhalle (STV Bilten)	 Glarus

Dezember		
Sa/So, 13./14.	 Winterspielturnier (TV Schwanden)	 Schwanden



Läderach – chocolatier suisse, Rathausplatz 3, Glarus, Telefon 055 640 38 06, www.laederach.ch

Schoggi-Boutique Bilten, Grabenstrasse 6, Bilten, www.schoggi-erlebnis.ch

Glarner Bergpanorama

Glärnisch
2914
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3614

Clariden
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Vrenelisgärtli
2904
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www.glarnerenergie.ch
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Wählen Sie Ihr persönliches  
Naturstromprodukt:

tödi linth
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STE LLE NAUSSCHRE IBUNGE N GLT V:  
IHR SE ID GE FRAGT!

Abteilung/Ressort/Funktion Auskunft

Abteilung Technik
Abteilungsleiter/in

Du bist Ansprechperson für die Ressorts und nimmst an den 
Ressortsitzungen teil. Du koordinierst die Abteilung Technik, 
begleitest Verbandsanlässe und setzt dich im Vorstand des 
Glarner Turnverbands ein. Nähere Auskünfte zu den Aufgaben 
Technik 2 erteilt Karin Leuzinger unter technik1@gltv.ch. 

Abteilung Finanzen
Abteilungsleiter/in

Du trägst die Verantwortung für die Finanzen in unseren 
Verband. Die Aufstellung deines Teams und die Aufteilung  
der Aufgaben können neu gestaltet werden. Finanzwissen 
gepaart mit hoher Selbständigkeit und Vertrauenswürdigkeit  
setzen wir voraus. Nähere Auskünfte erteilt Marcel Bösch 
(praesident@gltv.ch).

Ressort Sponsoring
Ressortleiter/in

Du arbeitest gerne mit unseren Sponsoren zusammen, setzt 
dich für die finanzielle Absicherung des Verbands ein und 
achtest darauf, unseren Sponsoren eine attraktive Plattform 
zur Verfügung zu stellen. Nähere Auskünfte erteilt Marcel 
Bösch (praesident@gltv.ch).

Ressort Leichtathletik
Ressortleiter/in

Leichtathletik ist deine Leidenschaft? Per AV 2025 suchen wir 
eine/n neue/n Ressortleiter/in für das Ressort Leichtathletik. 
Interessiert? Lukas Nef (leichtathletik@gltv.ch) freut sich auf 
deine Kontaktaufnahme!

Ressort Leichtathletik
Mitarbeiter/in Kamprichter 
Leichtathletik

Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n  
für die LA-Kampfrichter. Nähere Auskünfte erteilt Lukas Nef: 
leichtathletik@gltv.ch.

Ressort Spiele
Ressortleiter/in

Gesucht wird eine Spiel-begeisterte Person, welche die Leitung 
des Ressorts übernimmt, dem ein motiviertes Team  
aus Spartenverantwortlichen angehört. Weitere Infos erteilt 
Karin Leuzinger: technik1@gltv.ch.

Ressort Spiele
Mitarbeiter Volleyball Turner
Mitarbeiterin Volleyball 
Turnerinnen

Volleyball ist deine Leidenschaft. Du bist Teil des Teams  
im Ressort Spiele und organisierst die Wintermeisterschaft 
Volleyball für die Turner oder Turnerinnen. Nähere Auskünfte 
erteilt Karin Leuzinger: technik1@gltv.ch.

Ressort Jugend
Mitarbeiter/in Muki
Mitarbeiter/in

Wem besonders die Jugend und somit unsere Turn-Zukunft 
am Herzen liegt, erhält von Esther Jenny nähere Auskünfte: 
jugend@gltv.ch.

Ressort Gymnastik
Mitarbeiter/in Team-Aerobic

Wer den Rhythmus im Blut hat und sich für Aerobic  
begeistern kann, darf sich bei Sabrina Strub melden:  
gymnastik@gltv.ch.
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WIR STE LLE N VOR

Vorname/Name	 Daniel Sproll

Ressort/Funktion	 Ressort Medien, Berichterstatter

Wohnort	 Mollis

Verein	 –

Hobbies	� Wandern, Fotografie, Sport

Darum habe ich mich für eine Mitarbeit im GLTV entschieden
Ich bin erst vor eineinhalb Jahren aus dem Thurgau in den Kan-
ton Glarus gezogen. Ich möchte mich sinnvoll einbringen und 
engagierte Menschen kennenlernen. Das ist beides beim Turnen 
der Fall.

Auf das freue ich mich im GLTV
Ich freue mich auf spannende Begegnungen und die Möglichkeit, 
etwas für das Turnen tun zu können. Die Fairness und der Res-
pekt voreinander, die den Jungen beim Turnen vermittelt wer-
den, sind sehr wichtig.

Auch DICH würden wir gerne an dieser Stelle als neue 
Mitarbeiterin oder neuen Mitarbeiter vorstellen.

Wir sind immer auf der Suche nach neuen motivierten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern. Eine Übersicht unserer vakanten 
Stellen findest du auf unserer Website oder in dieser Ausgabe 
vom Glarner Turnen auf Seite 7.

An der Abgeordnetenversammlung vom 
vergangenen November in Braunwald 
konnten wir neue GLTV-Mitarbeitende den 
Vereinsvertretern vorstellen. Gerne stellen 
wir sie euch an dieser Stelle auch vor und 
starten mit Daniel Sproll.
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GLT V-WINTE RSPIE LTURNIE R J UGE ND

Bei toller Stimmung kämpften über  
350 Kinder und Jugendliche in den 
Disziplinen Ball über die Schnur und 
Unihockey um die begehrten Medaillen.

Text: Ernst Schreiber / Bilder: Daniel Sproll

Ein Beispiel, wie beliebt das Winterspielturnier 
des GLTV bei den jüngsten in der Turnerfamilie 
ist, liefert ein Gesprächsfetzen von einem 
Dreikäsehoch auf dem Weg zur Garderobe. Stolz 
erzählt er seinem «Gschpändli»: «Ich bin heute 
morgen schon um viertel nach fünf aufgestan-
den.» Keine Uhrzeit zu früh, kein Weg zu weit, 
wenn GLTV-Winterspielturnier ist. Es sollte 
nicht umsonst sein: Er gewann mit seinem Team 
eine Silbermedaille.

Publikumslieblinge und Multitalente
Ob technisch und athletisch fortgeschritten 
oder anfangs noch etwas verloren und ver-
träumt auf dem Spielfeld stehend, die kleinen 
Sportler wecken Emotionen und berühren die 
Herzen der Zuschauerinnen und Zuschauer. 
Multitalente sind aber die Leiterinnen und Lei-
ter. Wurde während dem Spiel noch lautstark 
angefeuert, korrigiert, gelobt und gejubelt, gilt 
es nach einer Niederlage auch mal zu trösten 
und Tränen zu trocknen. Doch nach dem Spiel 
ist vor dem Spiel. Das Team steht im Kreis, 
lauscht gebannt den aufmunternden Worten 
der Coaches. Ein letzter Schlachtruf und weiter 
geht’s. Aber sie vermitteln auch Werte: Schon 
die Kleinsten werden angehalten, der gegneri-
schen Mannschaft zum Sieg zu gratulieren. Den 
vielen Leiterinnen und Leitern gebührt grosser 

Dynamik und voller Einsatz beim Unihockeyturnier.
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Dank für ihren unermüdlichen Einsatz zum 
Wohle unserer Jugend.

Die Sieger

In der Disziplin Ball über die Schnur dominier-
ten die Mädchen aus Schwanden und Mollis. Sie 
teilten sich die Medaillenränge in beiden Al-
terskategorien. Bei den Knaben konnte die Jugi 
Oberurnen mit Gold und die Chlytal Grübler mit 
Silber in der Kategorie BKB den totalen Triumph 
der Molliser und Schwandner verhindern. Aus-
geglichener gestaltete sich die Medaillenvertei-
lung im Unihockeyturnier am Sonntag. Zehn 
Vereine teilten sich die zwölf Medaillen, wobei 
die Jugi Chlytal und Jugi Matt je zwei Medaillen 
ins Sernftal entführen konnten. Ob mit oder 
ohne Medaille, der Grittibänz bescherte allen ei-
nen versöhnlichen Abschluss.

Danke für die tollen Tage

Der Glarner Turnverband bedankt sich beim 
TnV Mollis für die mustergültige Organisation, 
die professionell geführte Festwirtschaft mit all 
den feinen Kuchen, aber auch bei den Sponso-
ren, die solche Events erst ermöglichen. Ein 
Kränzchen winden möchte der GLTV aber auch 
allen Eltern, die mit ihrem Besuch die Kinder 
stolz und glücklich machten.

Die vollständige Resultatübersicht ist unter 
www.gltv.ch/anlaesse/jugend/winterspieltur-
nier zu finden.

Zaunweg 13, 8754 Netstal

Metall AG
Metall/Stahl und TreppenbauPS

Gefangen! Und bereit für den nächsten Wurf.

Zahlreiche Kinder warten auf die Rangverkündigung..



Verkauf, Reparaturen und Service sämtlicher Marken.

Verkauf/Service/Reparaturen                                 www.luchs-racing.ch 
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GLABÜ-TURNE RSKITAG IN E LM

Bei herrlichen Wetterbedingungen fuhren 
die Glarner und Bündner Turnerinnen  
und Turner am Samstag, 18. Januar, in Elm 
um die Wette. Alle zwei Jahre findet der 
GlaBü-Skitag in den Glarner Bergen statt.

Text: Jasmin Siemon / Foto: zVg.

Ein Heimspiel für die Glarner Ski- und Snow-
boardasse, führen sie doch die Rangliste in jeder 
Disziplin an. Mit von der Partie waren rund 140 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus 13 Verei-
nen. Neben den Glarner Vereinen aus Elm, En-
nenda, Engi, Haslen, Linthal, Mollis, Näfels und 
Niederurnen waren auch die Bündner Kollegin-
nen und Kollegen aus Grüsch, Jenaz, Seewis, 
Tenna und Trimmis vertreten. Die begehrten 
Auszeichnungen gingen an Andrea Mettier (Gla-
Bü-Skimeisterin), Rolf Figi (GlaBü-Skimeister 

und Langlaufmeister), Camilla Streiff (Langlauf-
meisterin), Michaela Stüssi (Riesenslalommeis-
terin), Julian Vögeli (Riesenslalommeister), Fa-
bienne Auf der Maur (Snowboardmeisterin) und 
Beat Fischli (Snowboardmeister). Die Wander-
preise für die besten Gruppen blieben ebenfalls 
in Glarus Süd und gingen an den TV Engi 
(Langlauf ), TnV Elm (Riesenslalom Damen) und 
TV Haslen (Riesenslalom).

Der TV Elm und der GLTV können auf einen ge-
lungenen Skitag zurückblicken und freuen sich, 
im kommenden Jahr wieder im Bündnerland 
Gastrecht geniessen zu dürfen.



Ihr Trinkwasser – unsere Erfahrung: vorfabrizierte Trinkwasserbauwerke und Reservoir-
sanierungen aus einer Hand. Etertub AG, CH-8865 Bilten, www.etertub.com
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V E R E I N E  //  Turnende Vereine Engi

11.  CHLAUSPARCOURS  
DE R TURNE NDE N VE RE INE E NGI

Bereits zum Jahresprogramm gehört  
der jährliche Chlausparcours der turnen­
den Vereine Engi, welcher dieses Jahr  
am 6. Dezember stattfand.

Text und Bilder: Doris Baumgartner

Vom jüngsten Jugiturner bis zur ältesten Turne-
rin des Frauenturnvereins waren alle Riegen 
mit insgesamt 60 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern an diesem schönen Anlass beteiligt. In 
gemischten Gruppen mussten die Teilnehmen-
den an sieben verschiedenen Posten ihr Kön-
nen und Wissen unter Beweis stellen.
Nach dem Parcours trafen sich alle auf dem 
Sportplatz zur obligaten Gerstensuppe mit Wie-
nerli. Die ersten drei Gruppen durften beim an-
schliessenden Rangverlesen ein «Chlausseggli» 
in Empfang nehmen.
Der OK-Verantwortlichen Andrea Marti sowie 
Röbi Kundert und seinen Helfern, welche uns 
verköstigten, gebührt an dieser Stelle ein herzli-
ches Dankeschön.
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V E R E I N E  //  TNV Mollis

103.  HAUPT VE RSAMMLUNG  
DES TURNE RINNE NVE RE INS MOLLIS

Am 17. Januar 2025 fand im Restaurant 
Waid in Mollis die 103. Hauptversamm­
lung des Turnerinnenvereins Mollis (TnV) 
statt. Unter der souveränen Leitung von 
Präsidentin Manuela Elmer-Figi wurden 
zahlreiche wichtige Themen behandelt. Mit 
48 Turnerinnen, darunter 13 Ehrenmitglie­
der und 40 aktive Turnerinnen, zeigte sich 
eine erfreulich hohe Beteiligung.

Text und Bild: Livia Freitag

Rückblick 2024
Die Berichte der verschiedenen Sparten zeigten 
ein ereignisreiches und erfolgreiches Vereinsjahr 
2024. Neben dem Jahresbericht der Präsidentin 
präsentierten Madeleine Figi, Sandra Winteler 
und Viviane Pleisch ihre Rückblicke zum poly-
sportiven Turnen, Volleyball und zur Gymnastik. 
Besonders erfreulich war zudem die Aufnahme 
von vier neuen Turnerinnen, die herzlich im Ver-
ein willkommen geheissen wurden.

Stark in die Zukunft:  
Neue Vereinsbekleidung ab 2026

Ein besonderes Highlight der Versammlung war 
die Entscheidung zur neuen Vereinsbekleidung, 
die gemeinsam mit dem Turnverein (TV) ent-
worfen wurde. Diese soll ab 2026 getragen wer-
den und ein einheitliches Erscheinungsbild bei 
Anlässen wie Turnfesten und weiteren gemein-
samen Aktivitäten ermöglichen. Der Vorschlag 
stiess auf breite Zustimmung und soll das Ge-
meinschaftsgefühl der Turnerinnen und Turner 
stärken.

2025 im Zeichen der Grossanlässe:  
ETF und ESAF als Höhepunkte

Im Mittelpunkt des Jahres 2025 steht das Eidge-
nössische Turnfest (ETF), das vom 19. bis 22. 
Juni in Lausanne stattfindet. Der Turnerinnen-
verein wird mit einer motivierten Delegation 
teilnehmen, die sich bereits mit intensiven Trai-
ningseinheiten darauf vorbereitet. Neben sport-

lichen Herausforderungen wird auch der gesell-
schaftliche Austausch im Vordergrund stehen. 
Auch beim Eidgenössischen Schwing- und Älp-
lerfest (ESAF), das 2025 in Mollis stattfindet, wer-
den die Mitglieder mit freiwilligen Helfereinsät-
zen zum Gelingen des Anlasses beitragen.

Ehrungen, Jubiläen und Abschiede

Es wurden verdiente Mitglieder für ihre langjäh-
rige Treue und ihr Engagement geehrt. Sabine 
Bösch feierte beeindruckende 40 Jahre Ver-
einszugehörigkeit, Nicole Winteler und Elisa-
betta Barbieri jeweils 10 Jahre. Gleichzeitig ver-
abschiedete sich der Verein von Franziska 
Landolt, die nach 26 Jahren Tätigkeit im techni-
schen Komitee ihren Rücktritt erklärte. Auch 
Karin Rohr, die 18 Jahre als Jugileiterin davon 
elf Jahre als Hauptleiterin der Mädchenriege tä-
tig war, wurde herzlich verabschiedet. Beide 
Turnerinnen wurden für ihren wertvollen Bei-
trag zum Vereinsleben mit grossem Applaus 
und Dank geehrt. Ein weiterer Höhepunkt der 
Versammlung war die Ehrung der Turnerinnen 
des Jahres 2024: Neomi Märchy gewann im Po-
lysport, Sara Hassler im Volleyball und Nora 
Jäggi in der Gymnastik.
Mit der dritten Strophe des Turnerlieds schloss 
Manuela Elmer-Figi die Versammlung um 22.13 
Uhr und wünschte allen ein erfolgreiches neues 
Turnerjahr.

Neomi Märchy (links), Nora Jäggi (rechts).
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HV T V NÄFE LS:  VIE LES BLE IBT GLE ICH

Jeweils am dritten Freitag des Jahres wird 
die Kapazität des Saals im altehrwürdigen 
Restaurant Schützenhof in Näfels bis zum 
Maximum ausgereizt. Das war auch 
anlässlich der 139. Hauptversammlung 
des TV Näfels der Fall. Ein Abend mit 
Rückblicken auf ein tolles Turnjahr, 
Ehrungen sowie Ausblicken auf ein vollge­
packtes Jahr 2025.

Text: Marc Schneider

Präsident Stephan Felder eröffnete die Haupt-
versammlung mit 53 Anwesenden, nachdem im 
«Schütz» ein gemeinsames Nachtessen einge-
nommen wurde. Für Felder war es die vierte 
Versammlung, welche er als Vorsitzender des 
Vereins leitete. Dies tat er stilsicher und erprobt. 
Er liess dabei verlauten, dass der TV Näfels neu 
110 Vereinsmitglieder zählt, davon 62 Aktive. In 
seinem Jahresbericht erzählte Felder von einem 
Jahr, bei dem vieles war wie in den Jahren zu-
vor: Wenig Neues, aber viel Gefreutes. Das Ver-
einsleben im TV Näfels ist in einem super intak-
ten Zustand. Der Zusammenhalt ist da und Gold 
wert. Und genau dieser Umstand soll auch am 
bevorstehenden Turnchränzli im April dem Pu-
blikum vermittelt werden. Man dürfe gespannt 
sein, was die Vereine am Wochenende des 4. 
und 5. April zeigen werden, so der Präsident. TK-
Chef Ralph Kummer berichtete in seinem Jah-
resrückblick von den Rängen 2 und 3 in der 1. 
Liga an der Unihockey-Wintermeisterschaft so-
wie dem 4. Platz in der 1. respektive dem 3. Platz 
in der 2. Liga beim Volleyball. «Zufriedenstel-
lende Resultate» erturnte sich der TV Näfels ge-
mäss Kummer am ersten Turnfest in Kallnach. 
Eine Woche später sei die Welt eine andere ge-
wesen: Schlechtes Wetter und ernüchternde No-
ten prägten das Turnfest der Rautidörfler am 
Bündner-Glarner Turnfest in Domat/Ems. Zu-
sammengefasst ist Kummer aber zufrieden mit 
dem Turnjahr 2024.

Zeit für Veränderungen und Ausgaben
Für Ralph Kummer war es bereits der neunte 
Jahresrückblick als TK-Chef. Dieses Amt möch-
te er anlässlich der nächsten Hauptversamm-
lung abgeben, um neuen und ebenfalls moti-
vierten Kräften Platz zu machen. Um die 
Zukunft des Näfelser Turnsports zu sichern, 
wählte die Versammlung mit Fabian Gehrig und 
Andrin Heer zwei Neue ins Technische Komitee. 
In sein wohl letztes Jahr als TK-Chef geht Ralph 
Kummer als Turner des Jahres. Diese Auszeich-
nung wurde ihm für seine überdurchschnittli-
chen Leistungen durch Präsident Stephan 
Felder verliehen. Für die Jugi war das vergange-
ne Jahr ebenfalls erfolgreich. Die Jugi-Reise ins 
Appenzell sowie die erfolgreiche Durchführung 
des Jugendturnfests in Glarus sind nur zwei von 
vielen Highlights, welche den Kindern noch län-
ger in Erinnerung bleiben werden. Das Jugend-
turnfest wurde durch die Vereine TV, TnV und 
DTV Näfels organsiert. OK-Präsident war Heinz 
Landolt. Und genau dieser Heinz Landolt, wel-
cher unlängst zum Synonym für ehrenamtliche 
Arbeit im Sinne des TV Näfels und der Jugi Nä-
fels geworden ist, hat vergangenen Sommer nun 
auch seine Leiterfunktion in der Jugi nach 
schier unzähligen Jahren definitiv abgegeben. 
Dem Vorstand bleibt er als Beisitzer noch erhal-
ten. Das Jahresprogramm 2025 des TV Näfels ist 
mit vielen Highlights gespickt. Highlights, wel-
che den Vereinsmitgliedern auch etwas zurück-
geben werden. Denn in den letzten Jahren arbei-
teten die Mitglieder des TV Näfels viel und 
wirtschafteten gut. Die Versammlung sprach ei-
nen ordentlichen Betrag für ein Ski-Weekend in 
Arosa, ein neues TV-Shirt und für die Turnfahrt 
nach Mallorca im September. Um 21.33 Uhr er-
klärte Stephan Felder die Hauptversammlung 
für geschlossen. Zufrieden und über Umwege 
traten die Turner des TV Näfels in der Folge zu 
später Stunde den Weg nach Hause an.
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V E R E I N E  //  DTV Niederurnen

GE MÜTLICHE R CHLAUSHOCK  
DES DT V NIE DE RURNE N

Am Samstag, 7. Dezember, versammelten 
sich 45 Frauen des Damenturnvereins 
Niederurnen zum jährlichen Chlaushock. 
Die Organisatorinnen Carla, Carmen und 
Andrina empfingen die Turnerinnen und 
teilten sie in Gruppen ein. Jede Gruppe 
erhielt ein Aufgabenblatt mit vier Rätseln, 
die sie auf einen Postenlauf führten.

Text und Bild: Sandra Stüssi

Die Route führte die Teams zu vier Zwischen-
stopps, an denen jeweils eine Challenge zwi-
schen zwei Gruppen ausgetragen wurde. Die Ge-
winner sammelten Punkte und die Teams zogen 
direkt weiter zum nächsten Posten. Die letzte 
Aufgabe bestand darin, einen leuchtenden Stern 
zu finden, der die Turnerinnen schliesslich ins 
FC Hüsli führte.

Durchgefroren, aber voller Vorfreude, wärmten 
sich die Turnerinnen mit einem Glühwein auf. 
Anschliessend genossen sie ein leckeres Abend-
essen mit selbstgemachten Suppen. Später sorg-
ten der Samichlaus und der Schmutzli für Un-
terhaltung. Sie trugen aus ihrem grossen Buch 
die lustigsten und peinlichsten Geschichten des 
Jahres vor. Zerrissene Hosen, Dönerpause im 
Training oder ein verlorener Ehering – da gab es 
einiges zu berichten.
Zum Abschluss wurden die Sieger des Posten-
laufs mit einem Cüpli geehrt. Bei Dessert und 
Kuchen klang der Abend mit viel Lachen und 
guten Gesprächen aus. Ein herzliches Danke-
schön an die Organisatorinnen für den gemütli-
chen Abend.
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V E R E I N E  //  TV Niederurnen

DE R WEG ZU DE N «GAINS»

Am Samstag, dem 14. Dezember, war es 
wieder so weit: Erneut versammelten sich 
die sportlichen Niederurner Turner zum 
diesjährigen Chlaushock.

Text: Daniel Schneider / Bild: Yves Pfeiffer

Postenlauf

Ganz nach dem Motto der Organisation trafen 
sich die gespannten Niederurner Turner im 
«Tank Top» im Niederurner Pub, um sich auf ih-
ren «Weg zu den Gains» vorzubereiten. Nach 
der Gruppenfindung und dem innerlichen Auf-
wärmen ging es bereits los mit einem Posten-
lauf durchs Dorf, welcher mit ein paar Aufgaben 
verknüpft war.

Abendlokal zur Proteinaufnahme

Nach dem Postenlauf mit anschliessendem 
Apéro machten sich die Sportler wieder auf den 
Weg ins Schlusslokal im Dorfzentrum. Als wir 
den Jakobslick betraten, wartete auf uns bereits 
eine einsame Hantelbank, um die kräftigsten 
Turner zu bestimmen. Zum Abendessen stand 
ein Güggelistand bereit, um für den Abend noch 
reichlich Proteine zu tanken.

Der Chlaus – dieses Mal aber anders

Später am Abend hat auch der Samichlaus mit 
seinen zwei Gehilfen den Weg zu uns gefunden, 
doch etwas war anders. Über die Sommerpause 
hat sich auch dieser nicht gehen lassen, son-
dern mit seinen Schmutzlis durchgezogen und 
ihre Muskeln präsentieren lassen. Mit einem ge-
stärkten Kurt und einem noch grösseren Gurt 
waren die Teilnehmer auf ein Neues gespannt, 
wer sich dieses Jahr am meisten erlaubte.

Nachdem sich der Chlaus und sein Gefolge aus 
dem Staub gemacht hatten, ging es gestärkt wei-
ter mit einem finalen Wettbewerb. Die Gruppen 
mussten sich einteilen in Brust, Arme, Haltung, 

Beine und Köpfchen, wodurch auch endlich die 
Hantelbank zum Zuge kam. Nach der Auswer-
tung war auch die Gewinnergruppe bekannt, da-
runter Fridli Glarner, Dominic Schneider, Mattia 
Thoma, Simon Fabbro und das Geburtstagskind 
Fabian Schnyder.

Nun mussten nur noch die Organisatoren für 
den Chlaushock 2025 bestimmt werden. Mit ei-
nem Demokratischen Entscheid fiel die Wahl – 
passend zum Schwingfest – auf unsere 
ESAF-Schwinger Markus Schwendeler und Da-
niel Schneider.

Ein grosses Dankeschön an unsere Organisato-
ren, den Muskeltieren Philip Fabbro und Yves 
Pfeiffer, für die gelungene Organisation dieses 
Jahres.

Alle Jahre wieder: M.S. aus N. musste sich den  
kritischen Fragen des Samichlaus stellen.
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V E R E I N E  //  Turnende Vereine Niederurnen

TURNREVUE NIE DE RURNE N –  
«MÄ MUNGGLE D,  ES FUNGGLE D»

Vom 8. bis 11. November 2024 munkelte 
und funkelte es an der diesjährigen 
Turnrevue in der Mehrzweckhalle in 
Niederurnen.

Text und Bild: Carla Glarner

Bereits beim Eingang der Turnhalle tauchten 
die Zuschauer in die Welt des Zirkus ab. Mit 
Lichterbögen, Artisten und Musik wurden sie 
begrüsst und folgten dem Duft des Popcorns. In 
der Halle richtete sich der Blick rasch auf die 
lieblich und kreativ gestaltete Tischdekoration 
und auf das stimmungsvolle Bühnenbild mit 
dem Zirkuswohnwagen und den Campingstüh-
len des Zirkus Castello.

Zur leisen Zirkusmusik im Hintergrund durften 
sich die Gäste vor und in der Pause der Show ku-
linarisch verwöhnen lassen. So mancher war 
sichtlich überrascht, wie schnell das Essen ge-
liefert wurde – dies dank dem neuen System mit 
der «bEsser-App».

Die Turnenden Vereine Niederurnen verzauber-
ten mit ihren turnerisch-tänzerischen Darbie-
tungen und dem amüsanten Theater auch die-
ses Jahr wieder das Publikum. Unter dem Motto 
«Mä munggled, es funggled» entführten die Tur-
ner und Turnerinnen die Zuschauer in die Fan-
tasiewelt. In der frei erfundenen Geschichte traf 
Blütezeit auf Träumerei. Doch wo Träume sind, 
ist auch Aufruhr nicht weit. So stellten sich der 
Zirkustruppe im Theater Hindernisse in den 
Weg, welche gelöst werden mussten, bis sie es 
schlussendlich geschafft hatten, mit einer gran-
diosen Premiere das neue Theater zu eröffnen.
Danach gönnten sich die Mitwirkenden und die 
Turnerfreunde noch einen gemütlichen Drink 
in der Lounge-Bar «Bajazzo» oder schwangen 
das Tanzbein in der «finanzierBar» bis in die 
frühen Morgenstunden.

«Es war wie in einem richtigen Zirkus», so eines 
der wohl schönsten Komplimente. So schlossen 
die Türen des alten Theaters und der Turnhalle 
Niederurnen wieder für die nächsten zwei Jahre 
und die Turnenden Vereine Niederurnen be-
danken sich bei allen Unterstützern und Freun-
den für das entgegengebrachte Vertrauen und 
den Besuch. Bis bald am 13./14./15. November 
2026 in Niederurnen.

«It’s Showtime!» Mehr Fotos und Video-Bestellung unter 
www.turnrevue.ch.
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V E R E I N E  //  TV Oberurnen

SKIWE E KE ND T VO IN AROSA

Vom 9. bis 11. Januar 2025 fand das 
traditionelle Skiweekend des TVO statt. 
Diesmal verschlug es uns in die malerische 
Winterkulisse von Arosa. Mit 19 Mitglie­
dern machten wir uns auf den Weg ins 
Sunstar-Hotel, das uns ein perfektes 
Basislager für ein erlebnisreiches Wochen­
ende bot.

Text: Marco Pesaballe / Bild: zVg.

Die Anfahrt am Freitag hatte es in sich – leichter 
Schneefall und glatte Strassen sorgten dafür, 
dass wir für einige Mitglieder spontan einen 
Schneekettenmontagekurs einlegten. Eine gute 
Übung, die uns nicht nur Sicherheit, sondern 
auch den ersten Lacher des Wochenendes be-
scherte.

Nach der Ankunft ging es ab auf die Piste. Bei 
schwierigen Pisten- und Wetterverhältnissen 
waren wir froh, dass am Abend alle gesund zum 
Nachtessen erschienen. Nach dem Essen wurde 
das Nachtleben in Arosa genossen. Die Stim-
mung war ausgelassen und spätestens beim 
zweiten Getränk war klar: Freundschaften wer-
den hier nicht nur gepflegt, sondern gefestigt.

Der Samstag und Sonntag zeigten sich von ihrer 
besseren Seite: Sonnenschein und bessere Pis-
tenbedingungen machten das Skifahren leich-
ter und angenehmer. Gemeinsam erkundeten 
wir das Skigebiet, tauschten Erfahrungen aus 
und motivierten uns gegenseitig – sei es auf der 
Piste oder bei der Einkehr in die gemütlichen 
Berghütten.

Die Abende im Hotel boten Zeit für intensive 
Gespräche, viel Gelächter und Momente der Ent-
spannung. Hier wurde nicht nur Energie für die 
Abfahrten, sondern auch für das neue Jahr ge-
tankt.

Ein herzliches Dankeschön an Jonas Zweifel für 
die Organisation und an alle, die dieses Skiwee-
kend zu einem unvergesslichen Erlebnis ge-
macht haben. Arosa hat uns nicht nur sportlich 
gefordert, sondern auch auf die beste Weise zu-
sammengeschweisst. Wir freuen uns schon auf 
die nächste Ausgabe!

Die Teilnehmer des Skiweekends in Arosa 2025.
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I N F O R M AT I V  //  Redaktion

10 mal im Jahr informiert
Der «glarner turnen» erscheint 10 mal jährlich gemäss nachste-
hender Tabelle.

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Nr. 1 Mi, 22. Januar Di, 4. Februar

Nr. 2 Mi, 19. Februar Di, 4. März

Nr. 3 Mi, 26. März Di, 8. April

Nr. 4 Mi, 30. April Di, 13. Mai

Nr. 5 Mi, 4. Juni Di, 17. Juni

Nr. 6 Mi, 2. Juli Di, 15. Juli

Nr. 7 Mi, 20. August Di, 2. September

Nr. 8 Mi, 24. September Di, 7. Oktober

Nr. 9 Mi, 29. Oktober Di, 11. November

Nr. 10 Mi, 3. Dezember Di, 16. Dezember

Beiträge

Die Beiträge müssen bis Redaktionsschluss bei der Redaktion ein-
treffen oder vorgemerkt sein. Konstruktive und kreative Inputs 
seitens der Leser nimmt die Redaktion unter redaktion@gltv.ch 
jederzeit sehr gerne entgegen.

Adressmutationen

Für den Versand des Magazins verwenden wir jeweils die Mitglie-
deradressen aus der STV-Admin. 
Für Sponsoren, Gönner und nicht aktive Ehrenmitglieder steht 
Jasmin Siemon weiterhin für Adressänderungen zur Verfügung.

Abobestellungen

Das Jahresabonnement vom «glarner turnen» kostet CHF 25.–. 
Die Zeitschrift erscheint 10 mal jährlich gemäss oben aufgeführ-
ten Daten. Ein Abo kann jederzeit bei der Aboverwaltung bestellt 
werden. Abonnementskündigungen sind nur auf das Jahresende 
möglich und bis spätestens 31.12. in schriftlicher Form (Brief 
oder E-Mail) bei der Aboverwaltung einzureichen.

Inserenten

Mit einem Inserat erreichen Sie die gesamte Turnerschar des 
Kantons Glarus. Sind Sie interessiert im «glarner turnen» zu inse-
rieren? Gerne stellen wir Ihnen die Tarifdokumentation zu. 

DIE RE DAKTION 2025

Inserate/Aboverwaltung
Jasmin Siemon
Hombrechtikerstrasse 51
8645 Jona SG
redaktion@gltv.ch

Redaktion
Melanie Gerber
Rosemättliweg 5
6017 Ruswil
projekte@gltv.ch

Kontakt
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I N F O R M AT I V  //  Die letzte Seite

DRE I  FRAGE N AN… 
RAMONA FE LDE R

Mit der ersten Ausgabe glarner turnen 
2025 starten wir auch unsere neue Reihe 
«Drei Fragen an…», mit der wir unsere 
Turnerinnen und Turner näher kennenler­
nen möchten. Das Prinzip ist ganz einfach: 
Eine Turnerin oder ein Turner beantwortet 
drei Fragen und hat anschliessend die 
Möglichkeit, die oder den nächsten Befrag­
ten auszuwählen und drei Fragen zu 
stellen, die schon lange interessierten.

Was ist deine Aufgabe im  
Glarner Turnverband?

Als Social Media-Managerin bin ich für die Be-
treuung und Pflege der sozialen Medien des 
Glarner Turnverbands zuständig. Meine Aufga-
be umfasst das Bespielen der verschiedenen Ka-
näle mit aktuellen Inhalten. Bei Grossanlässen 
bin ich direkt vor Ort, sammle Bild- und Video-
material und bearbeite dieses anschliessend, 
um es mit unseren Mitgliedern und der Öffent-
lichkeit zu teilen. Zudem bereite ich News aus 
dem Verband sowie Informationen zu Anlässen 
und Kursen so auf, dass sie ansprechend und in-
formativ für die Community auf unseren Social 
Media-Plattformen präsentiert werden. Ein we-
sentlicher Bestandteil meiner Arbeit ist die enge 
Zusammenarbeit mit anderen Abteilungen, wie 
beispielsweise den Ressortleitern oder Bericht-
erstattern, die mir wertvolles Bildmaterial zu-
senden, welches ich weiterverarbeite und publi-
ziere.

Was macht dir bei deiner Aufgabe  
besonders Spass?

Besonders reizvoll an meiner Aufgabe ist die 
kreative Freiheit, die ich habe, um einzigartige 
Inhalte zu gestalten. Es bereitet mir Freude, be-
sondere turnerische Momente einzufangen und 
diese über die sozialen Medien mit unseren Mit-
gliedern und der Gesellschaft zu teilen. Dabei ist 
es mir wichtig, die Emotionen und die besonde-

re Atmosphäre in den Bildern und Videos einzu-
fangen. Ausserdem erfüllt es mich, einen Bei-
trag dazu zu leisten, den Turnsport in der 
Glarner Bevölkerung sichtbarer zu machen und 
damit die Begeisterung für den Breitensport zu 
fördern. Die Nähe zu den Veranstaltungen und 
die Möglichkeit, die Freude und den Teamgeist 
vor Ort mitzuerleben, machen diese Aufgabe für 
mich besonders erfüllend.

Was gefällt dir am Turnen?

Das Turnen fasziniert mich durch seine Vielfalt 
und Abwechslung. Es ist eine Sportart, die wirk-
lich für jeden zugänglich ist – vom Kleinkind bis 
ins hohe Alter. Turnen fördert nicht nur die kör-
perliche Fitness, sondern auch die soziale Ge-
sundheit und den Gemeinschaftssinn in den 
Dörfern. Es bringt Menschen zusammen und 
stärkt das Miteinander. Diese einzigartige Mi-
schung aus Sport, Spass und Gemeinschaft 
macht das Turnen für mich zu einer Herzensan-
gelegenheit. Es begeistert mich immer wieder, 
wie der Turnverein Menschen verbindet und 
wie vielseitig es dabei ist – es gibt für jeden et-
was Passendes.

1

2

3

Den Anfang macht Ramona Felder, 28, Turnerin 
im DTV Oberurnen und bei uns im GLTV 
zuständig für die Bewirtschaftung der Social-
Media-Kanäle.
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Präsident

Marcel Bösch
Buchen 17
8762 Schwanden
Natel 079 312 17 27
praesident@gltv.ch

Technische Abteilung

Karin Leuzinger
Zopfstrasse 20
8804 Au
Natel 079 506 49 17
technik1@gltv.ch
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